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আমরা সবাই আমাদের শিশুদের নিরাপদ রাখতে চাই 
আপনি সম্ভবত ইত�োমধ্যে নিরাপদে রাস্তা পারাপারের 
মত�ো বিষয়গুলি সম্পর্কে  তাদের সাথে কথা বলেছেন। 
কিন্তু আপনি কি য�ৌন নির্যাতন থেকে নিরাপদ থাকার 
উপায় সম্পর্কে  তাদের সাথে কথা বলেছেন?  আমরা 
জানি, এটি এমন একটি আলাপচারিতা যা ক�োন�ো 
বাবা-মা করতে চায় না, তবে আমরা বিশ্বাস করি যে 
এটি নিরাপদে রাস্তা পারাপার বিষয়ক আলাপচারিতার 
মত�োই স্বাভাবিক এবং সহজ হতে পারে। 

আমরা একে PANTS আলাপন নাম দিয়েছি। P থেকে 
S পর্যন্ত প্রতিটি অক্ষর চার বছরের মত�ো বয়সী শিশুদের 
সরুক্ষিত রাখতে সহায়তা করার জন্য এক একটি 
গুরুত্বপরূ্ণ বার্তা প্রদান করে।  

এজন্য আমরা চাই যে সব বাবা-মা PANTS আলাপন 
করুন – কারণ আমরা জানি যে, এসব গুরুত্বপূর্ণ বার্তা  
সম্পর্কে  শিশুদের সাথে নিয়মিত আলাপচারিতা সত্যিই 
তাদেরকে নিরাপদ থাকতে সহায়তা করে। 



2

কেন  
আলাপচারিতার

PANTS?


